
Półkolonie  ; Sierpień 2023 
I tydzień : od godz. 8 – do 16 
 
31.07 – (poniedziałek) 
 
8.15-9 godz. śniadanie 
9-10 godz. zabawa plac zabaw boisko 
10- 11 godz. Zajęcia sensomotoryczne równowaga  
11-11.30  drugie śniadanie 
11.30- 12 zabawa plac zabaw, boisko 
12-13 warsztaty Modelowanie z masy solnej 
13.15- 14 zajęcia  Korekcyjne  elementy jogi 
14- 14.45 obiad 
15-16  plac zabaw boisko 
 
01.08( wtorek) 
 
Godz.8.15-9 śniadanie  
9-10 zajęcia sensomotoryczne pokonywanie przeszkód  
10-10.45 Plac zabaw boisko – zajęcia rekreacyjno sportowe-( zabawy, 
mini konkursy sportowe) 
11-11.30 II  śniadanie 
11.30-13  podchody- (rywalizacje sprawnościowo-sportowe) 
13- 13.45 zajęcia korkrekcyjno - sensomotoryczne  
14-14.45 obiad 
15-16 plac zabaw boisko 
 
 
 
 
 



02.08( środa) 
 
Godz.8.15-9 śniadanie 
9-10 zajęcia rehabilitacyjno sportowe 
10-14.30 Dzień strażaka w gospodarstwie – zajęcia ze strażakami z 
Ochotniczej straży pożarnej –( zwiedzanie samochodu strażackiego, 
poznanie sprzętu gaśniczego i ratunkowego-pokazy.cz.I 
W przerwie –około godz.12 II śniadanie  
Godz. 14.45- 15.30 obiad 
Godz. 15.30-16- plac zabaw boisko 
 
03.08 (czwartek) 
 
Godz. 8.15-9 śniadanie 
9-10 zajęcia z elementami jogi  
10-11 plac zabaw, boisko (zajęcia rekreacyjno sportowe) 
11-11.30 II śniadanie 
11.30-14  budowanie szałasów ( mini survival – przetrwanie w 
terenie) 
14-15-15 obiad 
15-16 plac zabaw boisko 
 
04.08(piątek) 
 
8.15-9 śniadanie 
9-10 zajęcia Korekcyjne - stopy pobudzanie receptorów  
10-13- „Wariacje inspiracje” Nauka kolorów + bąbelki 
(w przerwie II śniadanie) 
13-14 zajęcia sensomotoryczne  
14-14.45 obiad 
14.45-16 plac zabaw boisko 



II Tydzień 
 
07.08 (poniedziałek) 
 
Godz.8.15-9 –śniadanie 
9-10 zajęcia ruchowe  
10-13„Muzyczne talenty”- fantazje, inspiracje do  tworzenia 
instrumentów muzycznych- ulubione piosenki i ich wykonanie 
Konkurs piosenki dziecięcej,  
W zajęciach przerwa na II śniadanie 
13-14 zajęcia korekcyjne ćwiczenia przez zabawę naśladowanie 
zwierząt  
14-14.45 obiad 
14.45- 16 plac zabaw boisko – zajęcia rekreacyjno sportowe 
 
 
08.08 (wtorek) 
 
8.15-9 śniadanie 
 9- 11.30 zawody sportowe na wesoło 
11.30-12  II śniadanie 
12-13 zajęcia sensomotoryczne wzmacnianie mięśni przez zabawę  
ściskanie ugniatanie siłowanie  
13-14 rozstrzygnięcie zawodów sportowych i rozdanie nagród - plac 
zabaw, boisko 
14-14.45 obiad 
14.45-16 zajęcia rekreacyjne- plac zabaw, boisko 
 
 
 
 



09.08( środa) 
Godz. 
8.15-9 śniadanie 
9-10 zajęcia korekcyjne   
10-12 Kreatywne hybrydy zwierząt warsztat 
12-12.30 II śniadanie 
12.30-13 zajęcia rekreacyjne 
13-14- Zajęcia sensomotoryczne zabawa w kolory  
14-14.45 obiad 
14.45-16 zajęcia rekreacyjne-plac zabaw, boisko 
 
10.08 (czwartek) 
8.15-9 śniadanie 
9-10 korekcja zdrowy kręgosłup  
10-14  Dzień strażaka w gospodarstwie- cz II ratujemy innych  
bezpieczne ognisko. 
Zajęcia połączone z II śniadaniem i pieczeniem kiełbasek przy ognisku. 
14-15 zajęcia sensomotoryczne budowanie wieży  
15-16 zajęcia rekreacyjne plac zabaw 
 
11.08 (piątek) 
8.15-9 śniadanie 
9-10- zajęcia korekcyjne   
10-11.30 zawody sportowe oraz konkursy przygotowane przez dzieci 
dla opiekunów 
11.30-12 II śniadanie 
12-14 „Mam talent” –dzieci przedstawiają swoje najciekawsze 
pomysły 
14-14.45 obiad 
14.45-15 zajęcia sensomotoryczne Fakturowy tor sensoryczny  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


