Potkolonie ; Sierpien 2023
| tydzien : od godz. 8 —do 16

31.07 — (poniedziatek)

8.15-9 godz. Sniadanie

9-10 godz. zabawa plac zabaw boisko

10- 11 godz. Zajecia sensomotoryczne rownowaga
11-11.30 drugie $Sniadanie

11.30- 12 zabawa plac zabaw, boisko

12-13 warsztaty Modelowanie z masy solnej
13.15- 14 zajecia Korekcyjne elementy jogi

14- 14.45 obiad

15-16 plac zabaw boisko

01.08( wtorek)

Godz.8.15-9 $niadanie
9-10 zajecia sensomotoryczne pokonywanie przeszkod

10-10.45 Plac zabaw boisko — zajecia rekreacyjno sportowe-( zabawy,
mini konkursy sportowe)

11-11.30 Il $niadanie

11.30-13 podchody- (rywalizacje sprawnosciowo-sportowe)
13- 13.45 zajecia korkrekcyjno - sensomotoryczne

14-14.45 obiad

15-16 plac zabaw boisko



02.08( sroda)

Godz.8.15-9 $niadanie
9-10 zajecia rehabilitacyjno sportowe

10-14.30 Dzien strazaka w gospodarstwie — zajecia ze strazakami z
Ochotniczej strazy pozarnej —( zwiedzanie samochodu strazackiego,
poznanie sprzetu gasniczego i ratunkowego-pokazy.cz.l

W przerwie —okoto godz.12 Il $niadanie
Godz. 14.45- 15.30 obiad
Godz. 15.30-16- plac zabaw boisko

03.08 (czwartek)

Godz. 8.15-9 $niadanie

9-10 zajecia z elementami jogi

10-11 plac zabaw, boisko (zajecia rekreacyjno sportowe)
11-11.30 Il $niadanie

11.30-14 budowanie szataséw ( mini survival — przetrwanie w
terenie)

14-15-15 obiad
15-16 plac zabaw boisko

04.08(piatek)

8.15-9 Sniadanie

9-10 zajecia Korekcyjne - stopy pobudzanie receptorow
10-13- ,,Wariacje inspiracje” Nauka kolorow + bgbelki
(w przerwie Il $niadanie)

13-14 zajecia sensomotoryczne

14-14.45 obiad

14.45-16 plac zabaw boisko



Il Tydzien

07.08 (poniedziatek)

Godz.8.15-9 —$niadanie
9-10 zajecia ruchowe

10-13,,Muzyczne talenty”- fantazje, inspiracje do tworzenia
instrumentéw muzycznych- ulubione piosenki i ich wykonanie

Konkurs piosenki dzieciecej,
W zajeciach przerwa na Il $niadanie

13-14 zajecia korekcyjne ¢wiczenia przez zabawe nasladowanie
zwierzat

14-14.45 obiad
14.45- 16 plac zabaw boisko — zajecia rekreacyjno sportowe

08.08 (wtorek)

8.15-9 Sniadanie
9- 11.30 zawody sportowe na wesoto
11.30-12 Il $niadanie

12-13 zajecia sensomotoryczne wzmacnianie miesni przez zabawe
Sciskanie ugniatanie sitowanie

13-14 rozstrzygniecie zawodow sportowych i rozdanie nagrdod - plac
zabaw, boisko

14-14.45 obiad
14.45-16 zajecia rekreacyjne- plac zabaw, boisko



09.08( sroda)

Godz.

8.15-9 Sniadanie

9-10 zajecia korekcyjne

10-12 Kreatywne hybrydy zwierzat warsztat
12-12.30 Il sniadanie

12.30-13 zajecia rekreacyjne

13-14- Zajecia sensomotoryczne zabawa w kolory
14-14.45 obiad

14.45-16 zajecia rekreacyjne-plac zabaw, boisko

10.08 (czwartek)
8.15-9 Sniadanie
9-10 korekcja zdrowy kregostup

10-14 Dzien strazaka w gospodarstwie- cz Il ratujemy innych
bezpieczne ognisko.

Zajecia potaczone z Il Sniadaniem i pieczeniem kietbasek przy ognisku.
14-15 zajecia sensomotoryczne budowanie wiezy
15-16 zajecia rekreacyjne plac zabaw

11.08 (piatek)

8.15-9 Sniadanie

9-10- zajecia korekcyjne

10-11.30 zawody sportowe oraz konkursy przygotowane przez dzieci
dla opiekunéw

11.30-12 Il sniadanie

12-14 ,Mam talent” —dzieci przedstawiajg swoje najciekawsze
pomysty

14-14.45 obiad

14.45-15 zajecia sensomotoryczne Fakturowy tor sensoryczny






